
 

ANELLO 6 DELLA COMBA LIUSSA: descrizione dettagliata del percorso 

L’itinerario percorre la Comba Liussa, un vallone laterale della media Val Pellice nel cuore del 

verdissimo versante nord del monte Frioland. 

Dal parcheggio a �anco del laghetto Cros prendiamo la strada che porta ad attraversare il Torrente 

Pellice e quindi si dirige verso la borgata Fienminuto. Rimanendo in destra idrogra�ca del Torrente 

Liussa, senza oltrepassare il ponte, seguiamo le indicazioni per la borgata Codissard. La strada 

diventa sterrata e dopo alcuni tornanti percorsi prevalentemente nel verde dei boschi, si raggiunge 

la panoramica località di Codissard (1.150 m s.l.m.), dove ci si può rifornire di acqua presso una 

fontana.  

Poco oltre troviamo il bivio per la variante 6a che sale alle baite di Plà d’amount (1.450 m s.l.m.). 

Il tracciato principale invece mantiene la quota pedalando lungo un tratto piano. 

Superato il rio Ciantaluba, al km 6,30 incontriamo un bivio che prosegue verso l’alpeggio di Chiot 

la Sella (1.356 m s.l.m., diramazione 6b): svoltiamo a destra, iniziando la discesa su fondo 

compatto, incontrando prima il ponte Sartas (910 m s.l.m.) che supera il rio Liussa, e quindi la 

borgata Fienminuto (700 m s.l.m.); torniamo così rapidamente al punto di partenza. 

 

Variante A “Plà d’amount” 

La variante si diparte da località Codissard e sale tramite una bella pista forestale �no alle baite di 

Plà d’amount (1.450 m s.l.m.). La strada presenta tratti erbosi pedalabili. Da Plà d’amount si può 

ammirare un bel panorama sulla Comba Liussa e l'alta Val Pellice. Inizia la discesa su mulattiera il 

cui fondo ha ciottoli e pietre: si raccomanda quindi cautela, valutando eventualmente di scendere 

dalla mtb e procedere a piedi. Giunti alla borgata Plà d’mez (1.250 m s.l.m.) si incontra 

nuovamente una strada sterrata in discesa comoda, e possiamo risalire in sella per tornare verso 

il punto di partenza incontrando il ponte Sartas e la borgata Fienminuto. 

  

Variante B - diramazione per Chiot la Sella 

Superato il rio Ciantaluba, al km 6,30 incontriamo un bivio che, svoltando a sinistra, ci porta 

all’alpeggio di Chiot la Sella (1.356 m s.l.m.). La strada attraversa boschi di larici e faggi con un 

sottobosco meraviglioso. Giunti all’alpeggio, in una verde radura che si apre a sorpresa tra gli 

alberi, possiamo dissetarci, godere del panorama e, percorse ancora poche decine di metri, 



 

arrivare al tratto di monte del Rio Liussa, ricco di acqua nelle quattro stagioni. Quindi possiamo 

ripercorrere la via dell’andata, raggiungendo l’anello principale e tornando così al laghetto Cros.  

  



 

COMBA LIUSSA LOOP 6: detailed description of the route 

The itinerary runs through the Comba Liussa, a side valley of the middle Val Pellice in the heart of 

the green northern side of Mount Frioland. 

From the car park next to the Cros lake we take the road that leads to cross the Pellice stream 

and then heads towards the Fienminuto village. Remaining on the hydrographic right of the Liussa 

Torrent, without crossing the bridge, we follow the signs for the Codissard village. The road 

becomes a dirt road and after a few hairpin bends mainly through the green woods, you reach the 

panoramic town of Codissard (1,150 m above sea level), where you can stock up on water at a 

fountain.  

A little further on we �nd the crossroads for variant 6a which goes up to the Plà d'amount huts 

(1,450 m above sea level). The main route, on the other hand, maintains altitude by pedaling along 

a flat stretch. 

After crossing the Ciantaluba stream, at km 6.30 we come across a crossroads which continues 

towards the Chiot la Sella mountain pasture (1,356 m above sea level, branch 6b): we turn right, 

starting the descent on a compact surface, �rst encountering the Sartas bridge (910 m above sea 

level) which goes beyond the Liussa stream, and therefore the hamlet of Fienminuto (700 m above 

sea level); so quickly we return to square one. 

 

Variant A “Plà d’amount” 

The variant departs from Codissard and climbs via a beautiful forest track to the Plà d'amount huts 

(1,450 m above sea level). The road has grassy stretches that can be cycled. From Plà d'amount 

you can admire a beautiful panorama of the Comba Liussa and the upper Val Pellice. The descent 

begins on a mule track whose bottom has pebbles and stones: caution is therefore recommended, 

possibly considering getting off the mountain bike and proceeding on foot. Once you reach the 

village of Plà d'mez (1,250 m above sea level) you once again come across a dirt road with a 

comfortable descent, and you can get back on the bike to return to the starting point, meeting the 

Sartas bridge and the village of Fienminuto. 

  

Variant B - branch to Chiot la Sella 

After crossing the Ciantaluba stream, at km 6.30 we come across a crossroads which, turning left, 

takes us to the Chiot la Sella mountain pasture (1,356 m above sea level). The road passes through 

larch and beech forests with wonderful undergrowth. Once we reach the mountain pasture, in a 



 

green clearing that opens up unexpectedly among the trees, we can quench our thirst, enjoy the 

view and, after traveling a few tens of metres, arrive at the mountain stretch of the Rio Liussa, rich 

in water in the four seasons. Then we can retrace the way we went, reaching the main ring and 

thus returning to the Cros lake. 

 

  



 

BOUCLE 6 DE LA COMBA LIUSSA: description détaillée de l'itinéraire 

L'itinéraire traverse la Comba Liussa, une vallée latérale du moyen Val Pellice au cœur du versant 

verdoyant du nord du Mont Frioland. 

Depuis le parking au bord du lac du Cros, nous prenons la route qui traverse le ruisseau Pellice 

et nous dirigeons ensuite vers le village de Fienminuto. En restant sur la droite hydrographique 

du torrent Liussa, sans traverser le pont, nous suivons les indications pour le village de Codissard. 

La route devient un chemin de terre et après quelques virages en épingle à travers principalement 

des bois verts, on atteint la ville panoramique de Codissard (1 150 m d'altitude), où l'on peut 

s'approvisionner en eau à une fontaine.  

Un peu plus loin se trouve le carrefour de la variante 6a qui monte aux refuges du Plà d'amount 

(1 450 m d'altitude). L'itinéraire principal, quant à lui, maintient l'altitude en pédalant sur un tronçon 

plat. 

Après avoir traversé le ruisseau Ciantaluba, au km 6,30 nous rencontrons un carrefour qui 

continue vers l'alpage de Chiot la Sella (1 356 m d'altitude, branche 6b) : nous tournons à droite 

en commençant la descente sur un terrain compact, rencontrant d'abord les Sartas. pont (910 m 

d'altitude) qui dépasse le ruisseau Liussa, et donc le hameau de Fienminuto (700 m d'altitude) ; si 

vite nous revenons à la case départ. 

 

Variante A « Plà d’amount » 

La variante part de Codissard et monte par une belle piste forestière jusqu'aux refuges du Plà 

d'amount (1 450 m d'altitude). La route comporte des tronçons herbeux qui peuvent être 

parcourus à vélo. Depuis le Plà d'amount, vous pourrez admirer un beau panorama sur la Comba 

Liussa et le haut Val Pellice. La descente débute sur un chemin muletier dont le fond est constitué 

de galets et de pierres : la prudence est donc de mise, en envisageant éventuellement de 

descendre du VTT et de procéder à pied. Une fois arrivé au village de Plà d'mez (1 250 m 

d'altitude), nous trouvons à nouveau un chemin de terre avec une descente confortable, et nous 

pouvons remonter sur le vélo pour revenir au point de départ, en rencontrant le pont de Sartas et 

le village de Fienminuto. 

  

Variante B - jonction pour Chiot la Sella 

Après avoir traversé le ruisseau Ciantaluba, au km 6,30 nous trouvons un carrefour qui, en 

tournant à gauche, nous amène à l'alpage Chiot la Sella (1 356 m d'altitude). La route traverse des 



 

forêts de mélèzes et de hêtres aux sous-bois magni�ques. Une fois arrivés à l'alpage, dans une 

clairière verte qui s'ouvre de manière inattendue parmi les arbres, nous pouvons nous désaltérer, 

pro�ter de la vue et, après avoir parcouru quelques dizaines de mètres, arriver au tronçon 

montagneux du Rio Liussa, riche en l'eau aux quatre saisons. Nous pouvons ensuite rebrousser 

chemin pour atteindre l'anneau principal et ainsi revenir au lac du Cros. 

  



 

COMBA LIUSSA RUNDTOUR 6: detaillierte Beschreibung der Route 

Die Route verläuft durch die Comba Liussa, ein Seitental des mittleren Val Pellice im Herzen der 

grünen Nordseite des Friolands. 

Vom Parkplatz neben dem Cros-See nehmen wir die Straße, die über den Bach Pellice führt und 

dann in Richtung des Dorfes Fienminuto führt. Wir bleiben auf der hydrogra�schen Rechten des 

Wildbachs Liussa, ohne die Brücke zu überqueren, und folgen den Schildern zum Dorf Codissard. 

Die Straße wird zu einer unbefestigten Straße und nach einigen Serpentinen, die hauptsächlich 

durch grüne Wälder führen, erreichen Sie die Panoramastadt Codissard (1.150 m über dem 

Meeresspiegel), wo Sie an einem Brunnen Wasser tanken können.  

Etwas weiter �nden wir die Kreuzung der Variante 6a, die hinauf zu den Plà d'amount-Hütten 

(1.450 m ü. M.) führt. Die Hauptroute hingegen hält die Höhe aufrecht, indem man auf einer 

flachen Strecke in die Pedale tritt. 

Nachdem wir den Bach Ciantaluba überquert haben, stoßen wir bei km 6,30 auf eine Kreuzung, 

die weiter zur Alm Chiot la Sella (1.356 m ü. M., Abzweig 6b) führt: Wir biegen rechts ab und 

beginnen den Abstieg auf festem Untergrund, wobei wir zunächst auf die Sartas stoßen Brücke 

(910 m über dem Meeresspiegel), die über den Bach Liussa und damit über den Weiler 

Fienminuto (700 m über dem Meeresspiegel) hinausgeht; So schnell kehren wir zum 

Ausgangspunkt zurück. 

 

Variante A „Plà d’amount“ 

Die Variante startet in Codissard und führt über einen schönen Waldweg hinauf zu den Plà 

d'amount-Hütten (1.450 m ü. M.). Die Straße verfügt über grasbewachsene Abschnitte, die mit 

dem Fahrrad befahren werden können. Vom Plà d'amount aus kann man ein wunderschönes 

Panorama auf die Comba Liussa und das obere Val Pellice bewundern. Der Abstieg beginnt auf 

einem Saumpfad, dessen Boden aus Kieselsteinen und Steinen besteht. Daher ist Vorsicht 

geboten und es lohnt sich, vom Mountainbike abzusteigen und zu Fuß weiterzugehen. Sobald Sie 

das Dorf Plà d'mez (1.250 m über dem Meeresspiegel) erreicht haben, stoßen Sie wieder auf eine 

unbefestigte Straße mit bequemer Abfahrt und können wieder auf das Fahrrad steigen, um zum 

Ausgangspunkt zurückzukehren, wo Sie auf die Sartas-Brücke treffen das Dorf Fienminuto. 

  



 

Variante B – Abzweigung nach Chiot la Sella 

Nachdem wir den Bach Ciantaluba überquert haben, stoßen wir bei km 6,30 auf eine Kreuzung, 

die uns nach links zur Alm Chiot la Sella (1.356 m ü. M.) führt. Die Straße führt durch Lärchen- 

und Buchenwälder mit herrlichem Unterholz. Sobald wir die Alm erreicht haben, können wir auf 

einer grünen Lichtung, die sich unerwartet zwischen den Bäumen öffnet, unseren Durst stillen, 

die Aussicht genießen und nach einigen Dutzend Metern den nährstoffreichen Gebirgsabschnitt 

des Rio Liussa erreichen Wasser in den vier Jahreszeiten. Dann können wir den zurückgelegten 

Weg zurückverfolgen, den Hauptring erreichen und so zum Cros-See zurückkehren. 

  


